
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 34  vom 22.08. – 30.08.2026 

21. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jes 22,19-23 

2. Lesung Röm 11,33-36 

Evangelium Mt 16,13-20 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 17:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
 Um das heutige Evangelium zu verstehen, muss 

man wissen, wo es „spielt“. An welchem Ort Jesus 

seine Jünger fragt, für wen die Menschen und auch 

sie ihn halten. Deshalb wird der Ort gleich in der 

ersten Zeile angegeben: „Als Jesus in das Gebiet 

von Cäsaréa Philíppi kam …“. 

Cäsaréa Philippi war zur Zeit Jesu eine Stadt im 

Grenzgebiet des heutigen Libanon, Israel und Syri-

en. In einer Region, in der nicht bloß verschiedene 

Sprachen, sondern auch ganz unterschiedliche Kul-

turen und Religionen aufeinandertrafen. Es war eine 

multikulturelle und multireligiöse Stadt. 

Da gab es ein riesiges Pan-Heiligtum für alle, die 

sich von der alten Hirtengottheit Schutz für ihre 

Schafe und Ziegen erhofften. Da gab es von den 

Römern erbaute Tempel, die ebenfalls ganz be-

stimmten Zwecken dienten. Einen für Mars, den 

Gott des Krieges, einen für Venus, die Göttin der 

Liebe, einen für Minerva, die Göttin der Kunst ... Da 

gab es Synagogen für JHWH, den Gott der Juden. 

Und so weiter und so fort. 

Cäsaréa Philippi war der Inbegriff dessen, was man 

heute eine „permissive Gesellschaft“ nennt. Alles ist 

möglich. Alles geht. Vom Wokeismus bis zur Cancel 

Culture. Vom Neuheidentum bis zum apokalypti-

schen Klimakult. Von der Longevity-Bewegung bis 

zum cybernetischen Immortalismus. 

 

Erst vor diesem Hintergrund wird verständlich, wa-

rum Jesus seine Jünger fragt, für wen die Menschen 

ihn wohl halten. Die Antworten fallen entsprechend 

bunt aus. Einige verwechseln ihn mit Johannes dem 

Täufer, sehen in ihm also vor allem einen Bußpredi-

ger. Andere meinen, Elija sei wieder zum Leben 

erwacht, der große Prophet des Alten Bundes, der 

sich für den Glauben an nur einen Gott stark ge-

macht hat. Wieder andere denken an einen der üb-

rigen Propheten. 

Sie alle sehen etwas Richtiges, bleiben aber Kinder 

ihrer Zeit. Alles ist möglich. Alles geht. Der eine wird 

halt auf diese Weise glücklich, der andere auf eine 

andere Weise. – „Ist das auch bei Euch so?“ fragt 

Jesus deshalb seine Jünger. „Für wen haltet ihr 

mich?“ 

Die Antwort, die Petrus ihm darauf gibt, kommt im 

Evangelium wie aus der Pistole geschossen. Tat-

sächlich aber hat Petrus Zeit seines Lebens um sie 

gerungen. Das Evangelium gibt lediglich wieder, 

was ihm in einer Sternstunde aufgegangen ist: dass 

eben nicht alles gleichermaßen wahr und gültig ist, 

sondern nur eines – genauer: EINER – wirklich trägt 

und hält. Jesus Christus. 

So versteht das heutige Evangelium 

Ihr und Euer Pfarrer 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Hedwig Schlesinger, 82   Herz Jesu         

  

 

 

Sa 22.08. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
   

   

21. Sonntag im Jahreskreis 23.08. 
Jes 22,19-23, Röm 11,33-36, Ev: Mt 16,13-20 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Albert Strötgen sen. 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
LuV d. Fam. Fern u. Schetters 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Christel Hirner 

   

   

Mo 24.08. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 25.08. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 26.08. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   
 
 
 
 

 
Do 27.08. 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

19:00  St. Barbara Schrittgebet 
   

   

Fr 28.08. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Sa 29.08. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
verst. Thomas Engels 

   

   

22. Sonntag im Jahreskreis 30.08. 
Jer 20,7-9, Röm 12,1-2, Ev: Mt 16,21-27 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

  
 

 Herzlich Willkommen 
  

 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

Mi 26.08.  

 15:00 Herzlich eingeladen wird zum Mittwochs-

treff im Dilldorfer Marienheim.  

Nach einem besinnlichen Beginn und dem 

anschließenden Kaffeetrinken gibt es wieder 

ein buntes Programmgemisch mit Liedern, 

Geschichten, Rätseln, Bewegung und Überra-

schungen. Damen und Herren dürfen sich 

darauf freuen. Herzlich willkommen.  

   

Do 27.08.  

 15:00 Kupferdreher MedienTreff 

Wir laden alle Interessierten wieder zu unse-

rem beliebten Erzählcafé ein. Unser Thema: 

Mein Lieblingsschlager oder Volkslied? In ge-

mütlicher Runde wollen wir uns an herzerwär-

mende Schlager, wie von Drafi Deutscher 

„Marmor, Stein und Eisen bricht“ oder auch 

noch bis heute bekannte Volkslieder, wie „Kein 

schöner Land“ erinnern. 

Wir treffen uns wie immer im Raum Burgalten-

dorf.  

Herzliche Einladung zur kostenfreien Teilnah-

me. 

   

 

15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spen-

de für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

Fr 28.08.  

 

19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

Di 01.09.  

 09:00 Ganztagsausflug DJK Heisingen 

zur Landesgartenschau nach Neuss. Der Bus 

startet an der Kirche St. Georg, die Rückkehr 

ist ca. um 19:00 geplant. Im Preis von 45€ für 

Mitglieder und 55€ für Nichtmitglieder sind die 

Fahrtkosten und der Eintritt zur Gartenschau 

sowie eine Führung enthalten. Die Anmeldung 

erfolgt über unsere Geschäftsstelle, Heisinger 

Str. 393 oder online www.DJK-Heisingen.de. 

   

   

Sa 05.09.  

So 06.09. Kuchenspenden für das Gemeindefest  

in St. Mariä Geburt 

Für die Cafeteria beim Gemeindefest bitten wir 

noch um Ihre Kuchenspende, denn was wäre 

ein Fest ohne Kuchenvielfalt. Wenn Sie einen 

Kuchen, eine Torte oder Muffins spenden 

möchten, bitten wir Sie, sich in die Liste einzu-

tragen, die hinten in der Kirche ausliegt. Die 

Kuchen können am 6. Sept. morgens im Mari-

enheim abgegeben werden. 

An dieser Stelle schon einmal herzlichen Dank 

für Ihre Spende. 

   

So 06.09.  

 09:00 Kolping Burgaltendorf 

Bei einer Wanderung erkunden die Kol-

pingschwestern das Bergische Land. Vom 

Brückenpark Müngsten führt die rund 14 Kilo-

meter lange Tour auf aussichtsreichen Wegen 

entlang der Wupper. Die Anfahrt erfolgt in 

Fahrgemeinschaften ab Burgaltendorf.  

Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, 

mitzuwandern. Infos und Anmeldung unter 

www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de 

   

So 13.09.  

  

Kuchenspenden für das Gemeindefest  

in Herz Jesu 

Was wäre ein Fest ohne Kuchen und ohne 

Kaffeeduft im Gemeindeheim? 

Es wäre kein Fest. Darum bitten die dienstba-

ren Geister der Cafeteria für das Gemeindefest 

um Kuchenspenden. Wir freuen uns mit Ihnen 

auf ein reich gedecktes Kuchenbuffet und sa-

gen an dieser Stelle schon einmal vielen Dank. 

Listen, um sich einzutragen, liegen in der Kir-

che aus. 

 

 

 

 

 

 



Herzlich willkommen 
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Essen-

Überruhr 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbandes für 

die Stadt Essen e.V. lädt pflegende Angehörige zu regelmä-

ßigen Gesprächen in Essen-Überruhr ein. Die Treffen sind 

offen für alle, die ihre Angehörigen zu Hause pflegen oder in 

einer Einrichtung begleiten, und Unterstützung, Rat und Aus-

tausch über ihre Situation und Herausforderungen im Alltag 

benötigen. In einer vertrauensvollen Atmosphäre haben die 

Teilnehmenden die Möglichkeit, über ihre Erfahrungen zu 

sprechen, Fragen zu stellen und hilfreiche Anregungen für 

den Pflegealltag zu erhalten. Der Austausch mit anderen 

Betroffenen kann entlasten und neue Perspektiven eröffnen. 

Die Treffen finden an jedem 4. Dienstag im Monat, von 17:00 

bis 19:00 Uhr im Marienheim, Hinseler Hof 24, 45277 Essen 

statt. Die nächsten Termine sind der 25. August und der 22. 

September. Das Angebot ist kostenfrei, eine vorherige An-

meldung nicht notwendig.  

Bei Fragen steht Ihnen Frau Bitner zur Verfügung unter: 

pflegeselbsthilfe@caritas-e.de oder 0201 / 319375 350. 

 

 
Tipps für weniger Plastikmüll 

 

• Nehmen Sie Ihre eigenen Taschen, Beutel oder Tüten mit 

zum Einkauf 

• Kaufen Sie Obst und Gemüse lose und Fleisch, Wurst und 

Käse an der Theke. Erkundigen Sie sich, ob Sie eigene 

Beutel und Gefäße mitbringen können. 

• Kaufen Sie Mehrwegflaschen aus Glas oder Plastik aus 

der Region. Plastikflaschen mit 25 Cent sind Einweg! 

• Genießen Sie Kaffee und Mittagssnack im Café oder Im-

biss. Und für unterwegs: Fragen Sie nach, ob sie Ihr ei-

genes Behältnis befüllen lassen können. Manche Imbisse 

bieten auch gegen Pfand eine Mehrwegdose an. 

 

aus: www.NABU.de/plastik 

Eine-Welt-Kreis der Pfarrei 

 

 
 
 
 

https://www.caritas-e.de/pflegeselbsthilfe
mailto:pflegeselbsthilfe@caritas-e.de
http://www.nabu.de/plastik

